PROGRAMY | PROJEKTY REALIZOWANE W SZKOLE
PROMUJACE ZDROWIE

Projekt ,,Akademia malych
zdobywcow”’

Celem projektu jest zachgcenie uczniow
klas I-IIT do aktywnosci fizycznej,
zdobywania nowych umiejetnosci
ruchowych, prowadzenia zdrowego
stylu zycia.
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Program ,,Dziel si¢ usmiechem”’

Dziecigcy u$miech to jedno z
najpigkniejszych zjawisk na swiecie.
Jest synonimem radosci i szczg$cia. Aby
byt takze symbolem zdrowia,

od najmtodszych lat warto dba¢ o
budowanie odpowiednich nawykow.
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Program ,,Trzymaj Forme¢”’

Glownym celem programu jest edukacja
w zakresie trwatego ksztaltowania
prozdrowotnych nawykow wsrod
mlodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez
promocje zasad aktywnego stylu zycia i
zbilansowanej diety

Program ,,SKS”’

SKS ma na celu stworzenie przestrzeni
do dodatkowej aktywnosci fizycznej,
realizowanej w formie zajgc sportowych
i rekreacyjnych pod opieka nauczyciela
prowadzacego zajgcia wychowania
fizycznego w danej szkole.




Program ,,Aktywna Szkola”’

Program ten to kompleksowe wsparcie
aktywnosci fizycznej skierowany w
szczegoblnosci do dzieci i mlodziezy.
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Program dla szkot ,,Nie pal przy
mnie prosze !”’

Program edukacji antytytoniowej dla
uczniow klas I-1I1 szkét podstawowych,
celem programu jest zmniejszenie
narazenia dzieci na bierne palenie
tytoniu.
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Program dla szkot ,, Owoce
;warzywa, mleko *’

Glownym celem programu jest
ksztattowanie prawidtowych nawykow
zywieniowych poprzez dostarczanie
uczniom produktéw mlecznych oraz
owocowo-warzywnych. Dzigki temu
dzieci od najmtodszych lat poznaja
smaki zdrowych przekasek.
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Program Junior- Edu -Zywienie

Celem programu Junior- Edu- Zywienie
jest opracowanie i wdrozenie programu
edukacji zywieniowej, ktorego celem jest
troska o zdrowie dzieci i mlodziezy oraz ich
prawidlowy rozwo;.

Program dla szkol ,,Wyzwanie
Chrumasa’’

Celem Programu jest zmiana nawykow
zywieniowych dzieci poprzez zwickszenie
udziatu produktéw mlecznych i owocowo-
warzywnych w ich codziennej diecie.

Szkolny projekt ,,Nauki plywania”’

Podstawowym celem projektu jest nauka
ptywania , ksztattowanie nawykow
prozdrowotnych ,cwiczenie odwagi
,Systematycznos$ci i pracowitosci

oraz wzmocnienie i zwickszenie odpornosci
fizycznej.

SPOJRZ INACZEJ

Program profilaktyczny ,,Spojrz
inaczej”’

Gtéwnym celem programu jest
ksztattowanie osobowosci dzieci i rozwijanie
ich umiejetnosci radzenia sobie z réznymi
trudnymi sytuacjami i problemami,
mogacymi powodowac sigganie po alkohol,
narkotyki i inne szkodliwe dla zdrowia
substancje oraz stosowanie agresji.
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Program ,,Szkola w Ruchu”’

Program ma na celu zachgci¢ uczniow do
zdobywania nowych umiejetnosci
ruchowych oraz podnoszenia sprawnosci
fizycznej.
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Program ,,Ratujemy i uczymy
ratowac”

Glownym celem Programu jest poznanie
przez uczniéw zasad pierwszej pomocy oraz
doskonalenie umiejetnosci podejmowania
przez nich, jako swiadkow zdarzenia dziatan
ratujacych zycie.

»Klub bezpiecznego Puchatka”

CELE PROGRAMU: Wytworzenie u dzieci
naturalnych sposobéw unikania i reagowania
na zagrozenia.

,» Wszystkie dzieci zbieraja
elektroSmieci”

Celem akgji jest zapobieganie zasmiecania
naszego Srodowiska zuzytymi,
niepotrzebnymi sprzetami elektrycznymi i
elektronicznymi , nasza szkotg uczestniczy
tej akcji juz po raz czwarty. Za uzbierany na
terenie szkoty sprzet placéwka otrzyma
pomoce w formie artykutow papierniczych .




»Program czyste powietrze wokol nas
(34

Celem programu jest zwiekszenie
wrazliwosci dzieci na szkodliwosé dymu
papierosowego. Zwiekszenie wiedzy na
temat skutkéw palenia papieroséw.




